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Desde la antigiiedad, el masaje terapéutico, o masoterapia, se ensefié en las primeras

escuelas filoséficas taoistas. Los métodos de utilizacién de las manos para aliviar el dolor
fueron registrados a partir del 540 a.c., época en la que aparecieron los primeros textos
médicos (/Vei Jing Su Wen o Cuestiones fundamentales del libro cldsico interno).

En el pueblo chino se utilizaba de forma cotidiana la masoterapia, la acupuntura y la
farmacopea natural. Los ‘especialistas”(en la MTC no se habla de médicos sino de especialista
o sanador) de la enfermedad, habian definido sobre el cuerpo humano la existencia de
‘corrientes” de energia, llamada ‘canales”, dispuestos en lugares determinados del cuerpo,
que permitian establecer en el organismo un estado de equilibrio funcional.

@ En el 1°afio, se verdn los principios, y la técnica requiere. Como manipular ciertas
aéreas y puntos del cuerpo del paciente, para regular su estado fisioldgico y patologico,
aliviando las enfermedades.

Practicas tuteladas en el centro 54 hs
Trabajo tedrico/practico tutelados en el centro 16 hs
Trabajo tedrico/practico tutelado fuera del centro 80 hs

@ En el 20 afio, estudio de los JING LUO MALI (canales, colaterales, vasos). En MTC, los
movimientos del Qi se ordenan en trayectos (canales o meridianos), que toman el Qi
para circular por todo el cuerpo, formando una red. La teoria de este sistema tiene
como objetivo explicar las relaciones y las influencias que existen entre las diferentes
partes del cuerpo.

Practicas tuteladas en el centro 54 hs
Trabajo teodrico/practico tutelados en el centro 16 hs
Trabajo tedrico/practico tutelado fuera del centro 80 hs

@ En el 32 aiio, aplicacidn y practica de los diferentes estilos de Masaje Energético o
Masaje Qi Gong: Qi An Mo, Dian Xue An Mo, Tui Na An Mo.

Practicas tuteladas en el centro 54 hs
Trabajo tedrico/practico tutelados en el centro 16 hs
Trabajo tedrico/practico tutelado fuera del centro 80 hs



I.  Los principios de esta terapia son profundos, y la técnica requiere mucha préctica. Se
pueden manipular ciertas aéreas y puntos del cuerpo del paciente, para regular su
estado fisiolégico y patoldgico, aliviando las enfermedades. Se estimula la circulacion
y se atenua la hinchazén de los tejidos blandos. Estos efectos, conducen a una
relajacién emocional y fisica del paciente.

Temas:

Categorias del Masaje Qi Gong o Masaje Energético
Pu Tonga An Mo. Masaje general

Tui Na An Mo. Masaje de empujar y agarrar

Dian Xue An Mo. Masaje de presién de cavidades
Qi An mo. Masaje de Qi

Definicién de Qi

Tipos de Qi

Definicion de Gong

Qi y Xue

II. Temas:
Teoria del masaje energético
Masaje en el cuerpo mental
Masaje al cuerpo fisico
Masaje al cuerpo de Qi
Conocimiento del cuerpo fisico
La piel
Sistema sanguineo
Sistema linfético
Sistema nervioso
Los drganos

III. Temas:
Aplicaciones del masaje energético
Contraindicaciones del masaje energético

IV. Temas:
Objetivo del masaje energético

V. Temas:
Protocolo del masaje energético
Movimientos del Qi



La fuerza
VI. Temas:
Pautas para la aplicacién del masaje energético
VII. Temas:
Herramientas del masaje
El cuidado de las manos del masajista
Partes de la mano empleadas en el masaje
Uso del antebrazo y el codo en el masaje
Moxibustion
Beneficios y usos de la artemisa
Principios de tratamiento
Indicaciones de la moxibustion
Contraindicaciones de la moxibustion
Beneficios
Ba Guan. Ventosas.
Como se aplican las ventosas
Beneficios de la aplicacion de las ventosas
Contraindicaciones
VIII. Temas:
Actitud del terapeuta
La regulacién del cuerpo
La regulacién de la respiracién
La regulacién de la mente
Historia clinica-Anamnesis
Conclusién
IX. Temas:
Conocimientos del cuerpo de Qi
Los cinco elementos
Concepto Yin-Yang
Jing Luo Mai. Canales
Jing Luo Mai- Qi/Xue



IL.

III.

El objetivo del segundo afio es estudiar con particularidad cada canal energético. Los
canales y colaterales son las vias por las cuales una estructura enferma puede a su vez
enfermar a otra; también son las vias que utilizamos, para que a través de los puntos
acupunturales, tener cierta influencia desde el exterior, sobre los 6rganos y visceras
que se encuentran en desequilibrio.

Temas:

Teoria del sistema de canales

Teoria del sistema de canales y colaterales
Los doce canales primarios de Qi

Puntos o puertas

Medidas cun del cuerpo

Temas:

Canal de estémago

Canal de bazo

Localizacién, puntos, aplicaciones terapéuticas

Temas:

Canal de corazén

Canal de intestino delgado

Canal de Maestro de corazén

Canal de Triple recalentador

Localizacién, puntos, aplicacién terapéutica

Tema:

Canal de Vejiga

Canal de Rifién

Localizacion, puntos, aplicacién terapéutica

Tema:
Canal de Vesicula Biliar

Canal de Higado
Localizacién, puntos, aplicacién terapéutica

Tema:

Canal de Pulmén

Canal de Intestino Grueso

Localizacién, puntos, aplicacién terapéutica



Aplicacién y préactica de los diferentes estilos de Masaje Energético o Masaje Qi Gong: Qi An
Mo, Dian Xue An Mo, Tui Na An Mo.

IL.

Temas:

Qi An Mo o Masaje del Qi
Qi An Mo pasos del masaje

Temas: tratamientos
Accidente
Acidez

Ahogos
Alergias
Ansiedad
Articulaciones
Ciatica
Circulacién sanguinea
Columna
Debilitamiento
Depresion
Dermatitis
Diabetes
Digestion
Embarazo
Espalda
Glaucoma
Insomnio
Mareos
Menopausia
Miedo
Neuralgias
Nuca

Ovarios
Piernas
Rifiones
Tabaquismo
Taquicardia
Tiroides
Trauma cervicales



III.

IV.

Ulceras

Temas:

Dian Xue An Mo

Masaje de presion de cavidades

Puertas o puntos principales para el masaje en la cabeza

Puertas o puntas principales para el masaje a la espalda

Puertas o puntos principales para el masaje en la parte de atrds de las piernas
Puertas o puntos principales para el masaje en la parte lateral de la pierna
Puertas o puntos principales para el masaje en la parte lateral y de atras de los brazos
Puertas o puntos principales para el masaje en el masaje del pecho y del abdomen
Puertas o puntos principales para el masaje en la parte de delante de las piernas
Puertas o puntos principales para el masaje a la parte delantera del brazo

Temas:

Movimientos del Qi

Movimientos de la energia

Masaje en el cuerpo fisico

Masaje a la cabeza o cuerpo mental
Masaje a la espalda

Masaje para la parte de detrds de las piernas
Masaje para la parte de atras de los brazos
Masaje del pecho y del abdomen

Masaje para la parte delantera de la pierna
Masaje para la parte anterior de los brazos
Tuina

Masaje terapéutico

Temas:

Di — Tierra

Masaje de centro

Elemento Tierra como centro de nuestro organismo
Tratamiento

Masaje del canal de Bazo y del canal de Estémago
Masaje de centro en adultos

Masaje de centro en ancianos

Masaje de centro en nifios

Patologias de la tierra

Temas:

Huo — Fuego
Masaje de San Jiao
Soles de la forma
Soles de la funcién



VIIL

VIII.

IX.

Soles de la alquimia
Patologias de fuego

Temas:

Shui — Agua

Masaje ruta del agua

El agua en el cuerpo humano
Masaje ruta del agua parte delantera
Masaje ruta del agua parte de la espalda
Las tres ramas del canal de vejiga

Iu o Shu de la espalda

Ben Shen o Entidades viscerales
Temas:

Mu — Madera

Los mecanismos del dolor

Patologia articular

Zonas dolorosas importantes
Puertas importantes en el masaje de las articulaciones
Contracturas musculares
Contractura local — Tratamiento general
Temas:

Jing — Metal

Movimiento y transformacion

El Qiy el pulmén

Esterilidad masculina

Esterilidad femenina

Impotencia masculina

Frigidez femenina

Incompatibilidad de caracteres
Prevencidn genética

Patologia del embarazo

Amenaza de aborto

Vémitos del embarazo

Lumbago

El parto

Retraso del parto

Dilatacién lenta

Dolor en el parto

Retencién placentaria

El bebé

Enfermedades congénitas y hereditarias
El nifio

Asma bronquial alérgica

Paralisis cerebral en nifios



